Arta Memoriei sau Mnemotehnica reprezenta una dintre disciplinele importante ale Antichitatii si nu numai, mergand pana in Evul Mediu si Renastere si apoi pana in zilele noastre, cand aproape si-a schimbat numele (din Arta Memoriei in Mnemotehnica) si a cunoscut un nou continut in Statele Unite Arta Memoriei este cunoscuta sub diferite denumiri "Superlearning", "Accelerated Learning", "Sugestopedia " etc iar in ultimele decenii s-a dezvoltat aproape exploziv Scurt istoric Arta Memoriei a fost adusa la lumina de catre greci Mai precis Simonides din Scopas, a descoperit o metoda care sta la baza intregii AM Acesta a pus bazele un principiu practic al eficientizarii memoriei,principiul organizarii spatiale si al memoriei topografice Treptat, Arta Memoriei a fost preluata de retori Avand sarcina de a sustine lungi discursuri in fata auditoriului, in lipsa unor mijloace evoluate de intiparire a informatiei pe suport extern, retorii erau nevoiti sa-si memoreze cat mai bine cu putinta discursurile concepute in alta parte, in liniste si solitudine De aceea, ei s-au dovedit printre primii interesati de revolutionara metoda de memorare descoperita de Simonides Mari retori precum Cicero ori Quintilian si-au adus astfel contributia la dezvoltarea Artei Memoriei Tot ei au contribuit la raspandirea masiva a artei memoriei prin aceea ca o predau ucenicilor lor si includeau capitole de mnemotehnica in lucrarile publicate Astazi mnemotehnica a iesit din spatiul speculatiilor filosofice, sau cel al stiintelor oculte, ori din cel al observatiilor intamplatoare, si a intrat sub incidenta stintei Mnemotehnica oferind metode de antrenament cognitiv si de descatusarea a potentialului nefolosit al creierului uman implicarea Psihologiei in Arta Memoriei Astazi mnemotehnica este parte a psihologiei Mnemotehnica poate fi definita astazi ca fiind disciplina care se ocupa cu optimizarea functionarii memoriei prin antrenament si prin cunoasterea mecanismelor ei de functionare Studiul memoriei se face astazi in mod sistematic Principiile descoperite se subsumeaza de aceea realitatii celei mai obiective, scopul principal fiind dezvoltarea umana si folosirea superioara a resurselor intelectuale si cognitive de care dispunem Astazi mnemotehnica cuprinde o serie de tehnici de imbunatatire prin antrenament a memoriei Tehnici de suport si nu tehnici minune, deoarece mnemotehnica nu creeaza memoria, ci doar o imbunatateste Considerabil insa intr-o masura mai mare sau mai mica, unele dintre formele populare ale mnemotehnicii sunt larg cunoscute Un exemplu este nodul (pe o sfoara sau la batista), cel mai simplu mijloc de reamintire, folosit din timpuri imemorabile Un alt "truc" privind retinerea numarului de zile ale lunilor, este de asemenea larg cunoscut Este vorba de insiruirea pe oasele pumnilor a numaru-lui de zile ale fiecarei luni Aceste mijloace reprezinta mijloace externe de ajutorare si suport pentru memorie 